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Obat tradisional yang mau ditulis pada postingan kali ini adalah resep obat batuk tradisional khusus balita 
 Miris sekali jika melihat sikecil lesu karena sakit batuk.Untuk mengembalikan keceriaanya resep obat batuk tradisional untuk balita berikut ini perlu dicoba.Saya sering membuat ramuan berikut pada anak saya yang pertama.
 
 Bahan:
 Air jeruk nipis....... 3 sendok makan
 Madu murni.......... 4 sendok makan
 Air matang............. 4 sendok makan
 Cara meramu:
 Campurkan semua bahan menjadi satu lalu kukus sekitar 15 menit.
 Aturan pakai:
 Berikan ramuan setelah makan dengan doais sebagai berikut,
 Bayi umur 7-11 bulan, 3 kali sehari @ 1 sendok teh.
 Anak umur 1-3 tahun, 3 X sehari @ 1 1/2 sendok teh.
 Anak umur 4-5 tahun, 3 x sehari @ 1 sendok makan.

 

Sumber: rumahobattradisional.blogspot.com
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