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Bahan:

	150 gr apel, cuci belah empat dan buang bagian tengah apel
	75 gr roti tawar, buang pinggirannya dan iris kecil
	50 ml susu formula


Cara membuat:

	panaskan dandang dan kukus apel selama 10-12 menit kemudian angkat
	kupas kulit apel, masukkan dalam blender dan haluskan hingga jadi lembut/puree
	campurkan roti dengan susu formula, aduk sampai roti lunak
	tuang campuran roti dan susu formula ke dalam mangkuk dan sajikan dengan pu
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