

    





    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    





	

	

	  Home
	  Profil	Peraturan Dan Undang-Undang
	Data 2015	Kegiatan Pokjanal
	Data Kependudukan & Posyandu
	Korban Kekerasan Terhadap Perempuan & Anak
	Sasaran Dan Hasil Kegiatan Posyandu
	Kegiatan Kesrak PKK-KB-KES Tahun 2015
	Presentasi Posyandu Cilendek Barat
	Dokumentasi Posyandu Flamboyan


	Data 2014	Rekapitulasi Posyandu Bogor
	Perkembangan Posyandu Bogor
	Data Penilaian Lomba
	Expose	Ketua Pokjanal Posyandu
	Posyandu WIjaya Kusuma






	  Posyandu	Posyandu Balita	Data Perkembangan
	format Isian SIP Posyandu


	posyandu Lansia
	Panduan-Penguatan-Posyandu.pdf


	  Kesehatan	Imunisasi
	Penyakit Balita
	Kanker & Diabetes Pada Anak


	  Pertumbuhan	Tumbuh Kembang
	Psikologi Anak	Konsultasi Psikologi Anak
	Artikel Psikologi Anak


	Perawatan Keseharian
	TIPs Balita


	  Kehamilan	Saat Kehamilan
	Seputar Janin
	Seputar Melahirkan
	Pasca Melahirkan


	  KB	Kontrasepsi
	KB Umum


	  Perlin. Keluarga	Kekerasan Dalam Rumahtangga
	Perlindungan Anak


	  Psikologi Anak	Psikologi Anak
	Konsultasi Psikologi Anak


	  Pendidikan	PAUD
	Pendidikan Balita


	  Tradisional	Upacara Tradisional
	Herbal Untuk Balita


	  Galery






    


		
		    
		
		
						
		    
		
		
Home  Kesehatan  Penyakit Balita  Penyebab Terjadinya Obesitas Pada Anak

		    
		

		

		
		
		

		
				

		    

		

		

    

  
Penyebab Terjadinya Obesitas Pada Anak




Saturday, 12 January 2013 15:30 |  |  | 



    

 





Obesitas merupakan salah satu hal yang cukup menghawatirkan. Obesitas tak hanya di alami oleh orang orang dewasa, namun obesitas pada anak juga dapat terjadi.

Akibat obesitas dapat di bilang cukup serius, karena dengan tubuh yang mengalami obesitas maka tubuh akan menjadi mudah terserang beberapa jenis penyakit. Berikut ini adalah beberapa hal yang menyebabkan obesitas pada anak.
Beberapa penyebab obesitas pada anak:

 Pola makan yang tidak teratur

Pola makan yang tidak sehat atau teratur dapat menjadi hal utama penyebab terjadinya obesitas. Mengingat bahayanya obesitas maka anda harus menjaga kesehatan anak anda, erhatikan pola makan mereka jangan biarkan mereka mengkonsumsi makan yang terlalu banyak. Biarkan mereka mengkonsumsi makanan yang tetap memiliki kandungan gizi, namun dengan ukuran yang normal.

 Faktor keturunan

Terkadang seorang anak akan mengikuti orang tuanya, baik sifat maupun postur tubuhnya. Faktor gen yang di turunkan oleh kedua orang tua menakibatkan beberapa aspek yang di miliki oleh anak akan menyerupai orang tuanya. Jika anda sebagai orang tua memiliki tubuh yang berlebih atau obesitas maka bukan hal yang mustahil jika anak anda tubuhnya akan mengikuti seperti apa yang anda miliki.

 Faktor racun yang di akaibatkan oleh beberapa hal

Racun pada polusi udara yang tentu nya kita sudah sangat mengenalnya sebagai hal yang tidak baik ini, ternyata polusi juga dapat menimbulkan racun racun pada tubuh sehingga tubuh mnegalami obesitas. Maka jika anda tidak menginginkan anak anak anda terserang racun tersebut hingga mengalami obesitas anda harus menjaga anak anda dengan baik. Jangan boarkan anak anda berada di tempat tempat yang sangat berpolusi.

 Faktor makanan yang tidak sehat

Makanan kaleng dan makanan siap saji memiliki beberapa kandunagn yang dpaat membahayakan tubuh seseorang. jika anda tidak menginginkan terjadinya obesitas pada anak anda tentu saja anda harus menghindari makanan kaleng dan makana siap sajai tesebut.

Anda tentu saja tidak menginginkan obesetas terjadi pada anak anda bukan? Maka anda harus benar benar dapat menjaga kesehatan anak anak anda, karena obesita pada anak merupakan hal yang cukup serius.


Sumber  Detil info baca disini: gayabunda.com
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