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Pil kontrasepsi darurat adalah langkah pengendalian kelahiran untuk menghindari kehamilan yang tidak diinginkan. Jika Anda melakukan sesi bercinta tanpa kondom, maka kemungkinan hamil sangat tinggi. Jika sesuatu seperti ini terjadi, perempuan biasanya mengambil pil kontrasepsi darurat.

Pil ini mudah tersedia di toko-toko farmasi. Untuk menghindari kehamilan, pil kontrasepsi harus dikonsumsi dalam waktu 72 jam dari bercinta.

Pil ini hanya digunakan pada saat darurat jadi tidak perlu dikonsumsi setiap hari. Obat yang dikonsumsi berlebihan memiliki efek samping yang berbahaya. Mari kita lihat efek samping dari pil kontrasepsi ini.
Mengganggu Ovulasi

Sebuah pil kontrasepsi dimaksudkan untuk mengendalikan ovulasi dan pembuahan yang dapat mendewasakan telur dengan sperma. Pil kontrasepsi ini dapat  mengganggu ovulasi dan pembuahan untuk menghindari kehamilan.

Hal ini dapat menjadi masalah bagi kedua siklus menstruasi dan ovulasi berikutnya. Anda mungkin akan mengalami keterlambatan atau mendapatkannya sebelum waktu (seminggu sebelum atau seminggu kemudian).

Satu pil dapat menganggu ovulasi selama 2 bulan, jadi jika anda konsumsi secara terus menerus, maka akan terjadi ketidakseimbangan menstruasi selama beberapa bulan.
Periode

Banyak wanita yang takut jika melihat noda darah atau berdarah untuk beberapa hari kedepan setelah minum pil. Ini adalah salah satu efek dari pil kontrasepsi. Tapi ini bukanlah efek samping jadi jangan khawatir. Jika anda mengalami pendarahan brarti anda tidak hamil.

Umumnya, beberapa wanita mengalami pendarahan pada periode terakhir untuk 6-7 hari, tetapi beberapa wanita mendapatkannya selama lebih dari seminggu. Masalah ini harus segera dibahas dengan gynec.
Kram Menstruasi

Setelah mengambil pil kontrasepsi darurat, sebagian besar wanita mengalami pendarahan berat dan kram menstruasi pada siklus menstruasi berikutnya. Baik itu setelah beberapa hari minum pil atau tanggal siklus berikutnya menstruasi, wanita dapat menderita kram menstruasi.

Ini bukan efek samping sebagai akibat ovulasi yang terganggu sehingga mempengaruhi sistem reproduksi. Jadi, ketika Anda mendapatkan menstruasi, kram menstruasi yang lebih parah. Jangan minum obat, cukup menggunakan kompres panas dan minum air panas.

Ini adalah efek samping dari minum pil kontrasepsi darurat. Ada efek lain seperti sakit kepala, penglihatan kabur atau pusing. Ini adalah masalah kesehatan ringan yang terjadi selama satu atau dua hari.

Jika Anda mengambil tindakan pengendalian kelahiran teratur, sistem reproduksi Anda dapat rusak dan ini dapat menyebabkan keguguran. Jadi, pastikan anda hanya menggunakan pil pada keadaan darurat dan menghindari bercinta tanpa perlindungan.

Sumber: parenting.lintas.me
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